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mUn village dauphinois typique
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Les stations a petit prix.
A quelques kilométres

de Grenoble, [a petite
station iséroise permet

de découvrir le ski et les
sports de glisse dans un
environnement privilégié.

Le Sappey, si prés

on nombre
AA de Greno-

blois et de
Lyonnais sont venus
apprendre a skier chez
nous » répetent fierement
les Sappeyards. La station
du Sappey (Iseére) a en effet
été créée au début du
XXe siecle, et sa proximité
avec Grenoble en a fait un
lieu idéal pour les mercre-
dis apres-midi ou les
dimanches a la neige.
Passées Grenoble et les
belles maisons de La Tron-
che et Corenc, la route ser-
pente pendant dix kilome-
tres sous les sapins et
débouche sur un village
dauphinois emblématique.
Des maisons épaisses aux
toitures d’ardoises qui s’ali-
gnent le long de la route
principale, avec quelques
magasins et un discret
départ des pistes : deux
bleus, deux vertes et deux

25¢ édition de « La
Bornandine » au Grand-
Bornand (Haute-Savoie)
25¢ édition de cette course de
ski de fond en style libre inscrite
au challenge Haute-Savoie
Nordic. 42 km pour les seniors
et vétérans hommes et dames ;
21 km pour les juniors, seniors,
vétérans hommes et dames.
Inscriptions jusqu’au vendredi
3 février sur le site
www.esf-skidefond.com/la-bor-
nandine.html

Dimanche 5 février a 9 h 30. 25 euros
(licenciés ou carte neige : 19 euros).
Grand-Bornand village.

rouges. Pas de quoi s’entrai-
ner pour les Jeux olympi-
ques, mais I’endroit est
idéal pour venir apprendre
a glisser. La station est
ouverte le week-end et
durant les vacances scolai-
res et pratique des prix trés
abordables : 12 euros la
journée pour
les adultes,

10 pour les
enfants. Et
grace a la position privilé-
giée du col de Porte,
I’enneigement du secteur
est souvent trés favorable,
méme en période délica-
te...

Le Sappey propose aussi

41 kilometres de pistes de
ski de fond, et six circuits
de raquette. En fond, la
liaison avec le village de
Saint-Hugues-de-Chartreu-
se est une balade magnifi-

- que. En raquettes, le paysa-

ge devient féerique des la

Tél.: 0450 02 78 17 ou
www.legrandbornand.com

De la glisse a l’'espace
nordique du Pilat (Loire)
Les chutes de neige de ces
derniers jours permettent _
l'ouverture partielle de 'espace
nordique du Pilat a la Croix-de-
Chaubouret/Le Bessat. 2 pistes
de ski de fond, une verte et une
bleue (10 km) seront ouvertes
ce week-end (tarif réduit de 1,50
a 3 €). Quant a lactivité de
snow-tubing, on pourra la prati-
quer sur une seule piste samedi
et dimanche entre 13 et 17 h.
All6 neige au 04 77 20 43 43 ou
www.cc-montsdupilat.fr

sortie du village, celui-ci
n’étant pas encaissé dans la
montagne. :

« On vient ici pour le calme,

et pour se retrouver en
famille. Mais on a aussi
quelques animations, sou-
vent proposées par des

. Comments’y rendre
Depuis Lyon : 120 km. 15km
au-dessus de Grenoble. Passer par
LaTronche et Corenc, puis prendre
laD512. Depuis Saint-Etienne :
170 km. Depuis Le Puy-en-Velay :
240 km. Depuis Bourg : 180 km.
Depuis Lons-le-Saunier : 246 km.
Prix des forfaits
Journée adutte : 12€ (1/2journée :
10€). Journée enfant : 10€(1/2
journée:9€). Forfait 6 jours : 55 €.
Snake-gliss A
Des lugesindividuelles que l'on
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LES GETS (HAUTE SAVOIE)

Big Mountain Battle
Challengeenskiousnowboard par
équipesde2 Lebutestderallierun
certain nombre de checkpointssur
lespistesentroisheures.
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bénévoles, comme le snake-
gliss ou la luge remontée
par téléski » explique
Daniéle Bosson, a l'office
du tourisme.

Le Sappey est surtout un
endroit pour découvrir la
montagne et ses traditions,

-~ assemble pour constituer des

chenilles et dévaler les pentes.
Surréservation pour des groupes
constitués de 20 340 personnes.
Renseignements et réservations
au 06 86 67 32 10.

Artisanat i Y
Terres de Sienne : atelier d'initiation
ala peinture a base de pigments
naturels de terres, pour adultes et
-enfants. Contact : Héléne Dondey
au 04 76 88 87 20.

Avisiter g
Le fort du Saint-Eynard a €té cons-
truiten 1870 a flancde montagne et
surplombe lavallée du Grésivau-
dan. Visites guidées tous les diman-

Tranjurassienne : fin

des inscriptions samedi
Seule course de ski de fond
francaise inscrite au calendrier
Worldloppet, la Transjurassienne
offre, sur deux jours, plusieurs
distances, adaptées a différents
niveaux de fondeurs, entre les
stations de Lamoura et Mouthe.
Style classique (25 et 50 km)
samedi 11 février ; style libre
(30, 14 et 76 km) dimanche 12.
Les inscriptions sont ouvertes
jusqu’a samedi 4 février. De

40 euros a 97 euros. Pour

« PUltra trans » (126 km sur.
deux jours) les frais d’inscription
montent a 180 euros.

si paisible

dans un environnement
naturel, loin des scories
urbanistiques et automobi-
les. C’est d’ailleurs aussi
pour cela qu’elle est la sta-
tion des écoliers et des
clubs de neige... ®

Thierry Meissirel

/

chesaprés-midial4h30et
15h 30.TéL : 04 76 85 25 24.
Plusd’infos  °

Office du tourisme :

0476 88 84 050u
www.chartreuse
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Samedi 11 et 12 février.
Www.transjurassienne.com

Desert snow tri cross

a Entremont-le-Vieux
(Savoie)

Pour la 5¢ année consécutive, le
Desert snow tri cross combine
VTT, trail et ski. Samedi, trait en
semi-nocturne (12 km sur
neige). Dimanche, triathlon avec
enchainement de 6 km de trail,
11a VTT et 6 a ski de fond.
Tarif : 12 euros le trail, 20 euros
le triathlon. 28 euros pour les
deux épreuves.

Samedi 4 et dimanche 5 février.

Site nordique du Désert. Plus d'infos :
06 60 33 98 01 ou www.raideure.net
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